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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса по физике для 7 класса разработана на основе примерной программы основного общего образования по физике, Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике 7-9 классы (базовый уровень) 2007 г. и авторской программы курса: «Авторская программа по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. Авторы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин, Просвещение, 2007 г.

Используется учебник: А.В.Перышкин «Физика, 7 класс», учебник для общеобразовательных учреждений, «Дрофа», 2011 г., с использованием УМК Е.М.Гутника, А.В.Перышкина, Н.К.Мартыновой.
Рабочая программа  конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта,  дает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор демонстрационных опытов, лабораторных работ, календарно-тематическое планирование курса.                                                                                                                                                         Предмет «физика» входит в образовательную область естествознание.

  Место и роль курса в обучении.

       Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 
Изучение физики на базовом уровне основного (общего) образования в 7 классе направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических явления; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирования на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты измерений или наблюдений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убеждённости в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Задачи: 

1.Сформировать знание основных понятий и законов физики.
2.Воспитывать общечеловеческую культуру.
3.Учить наблюдать, применять полученные знания на практике.

    В качестве форм промежуточной аттестации учащихся используются традиционные диагностические и контрольные работы, разноуровневые тесты, в том числе с использованием компьютерных технологий.
   В соответствии с учебным планом МОУ-ОШ с.Песчанка на изучение физики в 7 классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год. Реализации данной программы способствует использованию разнообразных форм организации учебного процесса, внедрению современных методов обучения и педагогических технологий. 
Программой предусмотрено проведение:

контрольных работ – 5 часов

лабораторных работ – 9 часов

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система, лабораторные занятия, решение расчетных задач. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, самостоятельная работа учащихся с использованием современных информационных технологий. Организация сопровождения учащихся направлена на:
- создание оптимальных условий обучения;

 -исключение психотравмирующих факторов;
- сохранение психосоматического состояния здоровья учащихся;
- развитие положительной мотивации к освоению программы;
- развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка.

Формы контроля: 

- устный опрос учащихся.

- контрольные работы.

- самостоятельные работы.

- тестовый контроль.

- умение решать расчетные задачи.

- творческие работы (рефераты, сообщения, проекты).

- зачет.
Основное содержание авторской программы полностью нашло отражение в данной рабочей программе.

Изменения, внесенные в учебную программу и их обоснование.
Распределение часов по темам соответствует программе.
Учебно–тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего  часов
	Вид занятий

	
	
	
	Теоретические 
	Лабораторные и практические работы (тема)
	Контрольные и диагностические работы

(тема)
	Экскурсии 

	1
	Тема 1. Физика и физические методы изучения природы
	3
	2
	№ 1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора
	
	

	2
	Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	5
	№ 2. Измерение размеров малых тел
	
	

	3
	Тема 3. Движение и взаимодействие тел
	19
	14
	№ 3. Измерение массы тела на рычажных весах.

№ 4. Измерение объёма твёрдого тела.

№ 5. Определение плотности твёрдого тела.

№ 6. Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил  динамометром.
	№ 1. «Движение и взаимодействие тел»
	

	4
	Тема 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
	22
	19
	№ 7. Измерение выталкивающей (архимедовой) силы.
	№ 2. «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»

№ 3. «Архимедова сила»
	

	5
	Тема 5. Работа и мощность. Энергия.
	18
	14
	№ 8. Выявление условий равновесия рычага.

№ 9. Определение КПД наклонной плоскости.
	№ 4. «Работа и мощность. Энергия. Простые механизмы» № 5. Итоговая
	

	
	Итого
	68 часов
	54 часа
	9 часов
	5 часов
	


Основное содержание тем курса физики 7 класса
В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. Таким основным материалом являются: физические явления, приборы, величины, тепловое движение, взаимодействие частиц веществ, три агрегатных состояния вещества, механическое движение, траектория, путь скорость, масса, плотность, силы: трения, тяжести, упругости, вес тела, давление, закон Паскаля, гидростатическое давление, атмосферное давление, архимедова сила, плавание тел, работа, мощность, простые механизмы, энергия, КПД. В программе и работе отражена роль в развитии физики и техники следующих ученых: М.В.Ломоносова, Г.Галилея, Р.Гука, Архимеда, И.Ньютона, Б.Паскаля, Э Торричели.

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.

Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.

Физика и физические методы изучения природы.

Физика – наука о природе. Физические явления. Опыты. Гипотезы, эксперимент, закон. СИ. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

 Лабораторные работы и опыты.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

№ 1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора
Первоначальные сведения о строении вещества.

Молекулы и атомы. Диффузия. Движение молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Смачивание и капиллярность. Агрегатные состояния вещества. Основные положения молекулярно-кинетической энергии. Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. №2. Измерение размеров малых тел.
Движение и взаимодействие тел.

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

№ 3.Измерение массы тела на рычажных весах. № 4. Измерение объема твердого тела. № 5.Измерение плотности твердого тела. № 6. Градуирование пружины динамометра. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 
Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Давление и сила давления. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Применение сжатого газа. Давление жидкости. Закон Паскаля. Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды. Атмосфера земли. Атмосферное давление и его измерение. Опыт Торричелли. Изменение атмосферного давления с высотой. Барометры и манометры. Водопровод. Насос. Гидравлический пресс. Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание. Экологические проблемы водного и воздушного транспорта. 

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

№ 7. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 
Измерение давления твердого тела на опору. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Работа и мощность.

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. Правило моментов. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой. 
Демонстрации. 
Простые механизмы.

Лабораторные работы.

№ 8. Выяснение условия равновесия рычага. № 9. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения физики в 7 классе учащийся должен
 знать/понимать

•  смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

•  смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

•  смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, Гука;

Уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования знаний о физических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков математических символов, рисунков и структурных схем)..

      •   использовать приобретенные знания и умения в практической    деятельности и повседневной жизни для рационального применения простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.
Календарно-тематическое (поурочное) планирование по физике в 7 классе 

	№п/п
	№ в теме
	Наименование разделов, тем, уроков
	Всего часов
	Вид занятия
	Дом. задание
	Сроки проведения
	Коррекция сроков

	
	
	Тема 1. Физика и физические методы изучения природы.   
	3 
	
	
	
	

	1
	1
	Что изучает физика. Техника безопасности в кабинете физики.
	1
	Теоретическое 
	§ 1-3 Л № 5,12
	
	

	2
	2
	Физические величины и их измерение. Система единиц.
	1
	Теоретическое
	§ 4, 5 Л №25

Подг.к ЛР№1
	
	

	3
	3
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 1. «Определение цены деления шкалы измерительного прибора». 
	1
	Урок-практикум.
	§ 6 «Физика. Техника. Природа». Составить кроссворд.
	
	

	
	
	Тема 2.  Первоначальные сведения о строении вещества.     
	6 
	
	
	
	

	4
	1
	Строение вещества. Молекулы.


	1
	Теоретическое
	§ 7,8 Л № 53,54 подгот. к ЛР
	
	

	5
	2
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел».
	1
	
	Л № 23,24
	
	

	6
	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость движения молекул и температура тела.
	1
	Теоретическое
	§ 9, задание 2(1), Л № 66
	
	

	7
	4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	Теоретическое
	§ 10, упр. 2(1) Л № 74,80
	
	

	8
	5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	Теоретическое
	§ 11, § 12 Л № 65,67, 77-79
	
	

	9
	6
	Обобщение по теме «Строение вещества».

 (КВН)
	1
	Теоретическое
	Повт. § 7-12
	
	

	
	
	Тема 3. Движение и взаимодействие тел.  
	19 
	
	
	
	

	10
	1
	Механическое движение. Понятие материальной точки. Чем отличается путь от перемещения. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	Теоретическое
	§ 13, 14  зад. 4

Л № 99,101,103
	
	

	11
	2
	Скорость. 


	1
	Теоретическое
	§15 упр. 4 (1,4)
	
	

	12
	3
	Расчет скорости пути и времени движения. 
	1
	Теоретическое
	§ 16 упр. % (2,4)
	
	

	13
	4
	Инерция.
	1
	Теоретическое
	§ 17
	
	

	14
	5
	Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы.


	1
	Теоретическое
	§ 18, Л № 207,209

§ 19,20 подг. к ЛР № 3
	
	

	15
	6
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 3. «Измерение массы тела на рычажных весах»..
	1
	Урок-практикум.
	Повт. § 19,20 упр. 6 (1,3)
	
	

	16
	7
	Плотность вещества.


	1
	Теоретическое
	§ 21 Л № 165 подг. к ЛР № 4,5
	
	

	17
	8
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа  № 4 «Измерение объёма твердого тела. ЛР № 5 «Определение  плотности твердого тела».
	1
	Урок-практикум.
	§ 21 упр. 7 (1,2)
	
	

	18
	9
	 Расчёт массы, объёма по его  плотности тела».
	1
	Теоретическое
	§ 22 
	
	

	19
	10
	Формирование практических умений. Тема: «Расчёт массы, объёма и плотности тела».
	1
	Теоретическое
	§ 22 упр. 8 (3,4)
	
	

	20
	11
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Движение и взаимодействие тел»
	1
	Теоретическое
	Повт. § 13-22 подг к КР.
	
	

	21
	12
	Контрольная работа № 1по теме: «Движение и взаимодействие тел»

	1
	Урок контроля.
	
	
	

	22
	13
	Сила. Сила тяжести.
	1
	Теоретическое
	§ 23,24 
	
	

	23
	14
	Сила упругости. Закон Гука. 
	1
	Теоретическое
	§ 25, Л.№ 328, 333, 334
	
	

	24
	15
	Единицы силы. Связь между силой и массой тела. Вес тела.
	1
	Теоретическое
	§ 26, 27 упр. 9 (1,3) подг. к ЛР.
	
	

	25
	16
	Лабораторная работа № 6 «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	1
	Урок-практикум.
	§ 28
	
	

	26
	17
	Графическое изображение силы. Сложение сил. Равнодействующая сил.
	1
	Теоретическое
	§ 29 упр. 11 (2,3).
	
	

	27
	18
	Сила трения. Трение в природе и технике. 
	1
	Теоретическое
	§ 30,31,32 написать эссе о роли трения в быту и природе.
	
	

	28
	19
	Силы в природе.


	1
	Теоретическое
	Повт. § 23-32
	
	

	
	
	Тема 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 
	22
	
	
	
	

	29
	1
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления.
	1
	Теоретическое
	§ 33,34 упр. 12 (2,3) упр. 13, зад. № 6
	
	

	30
	2
	Формирование практических умений. Тема: «Давление в природе и технике». 
	1
	Теоретическое
	§ 33,34
	
	

	31
	3
	Давление газа. Повторение понятий плотность и давление.
	1
	Теоретическое
	§ 35. Л № 473
	
	

	32
	4
	Закон Паскаля. 


	1
	Теоретическое
	§ 36 упр. 14 (4) зад. 7
	
	

	33
	5
	Гидростатическое давление. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	Теоретическое
	§ 37,38 упр. 15 (1), Л № 474, 476
	
	

	34
	6
	Давление, оказываемое жидкостью.
	1
	Теоретическое
	§ 37, 38. Л № 504-507
	
	

	35
	7
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.
	1
	Теоретическое
	§ 39, зад. 9 (3). 
	
	

	36
	8
	Вес воздуха. Атмосфера и атмосферное давление.
	1
	Теоретическое
	§ 40, 41 упр. 17, 18 зад. 10
	
	

	37
	9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	Теоретическое
	§ 42, дополн.  § 7 , упр. 19 (3,4), зад. 11
	
	

	38
	10
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	Теоретическое
	§ 43, 44.

Упр. 20,21
	
	

	39
	11
	Манометры.
	1
	Теоретическое
	§ 45. Дополн. § 46,47
	
	

	40
	12
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Атмосферное давление».
	1
	Теоретическое
	
	
	

	41
	13
	Контрольная работа № 2 по теме: «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	1
	Теоретическое
	
	
	

	42
	14
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.
	1
	Теоретическое
	§ 48 упр. 19 (2)
	
	

	43
	15
	Архимедова сила.


	1
	Теоретическое
	§ 49 подг к ЛР
	
	

	44
	16
	Формирование экспериментальных умений. ЛР № 7: «Измерение выталкивающей (архимедовой) силы».
	1
	Урок-практикум.
	§ 49 упр. 24 (2,4)
	
	

	45
	17
	Плавание тел.


	1
	Теоретическое
	§ 50 упр. 25 (3,4,5)
	
	

	46
	18
	Формирование практических умений. Тема: «Плавание тел».
	1
	Теоретическое
	§ 50 Л № 605,611,612
	
	

	47
	19
	Плавание судов.
	1
	Теоретическое
	§ 51
	
	

	48
	20
	Воздухоплавание.
	1
	Теоретическое
	 § 52 упр. 26
	
	

	49
	21
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Архимедова сила».
	1
	Теоретическое
	Повт. § 48-52  зад 16, подг. к КР
	
	

	50
	22
	Контрольная работа № 3 по теме: «Архимедова сила».
	1
	Урок контроля.
	
	
	

	
	
	Тема 5.   Работа и мощность. Энергия.  
	18
	
	
	
	

	51
	1
	Механическая работа.


	1
	Теоретическое
	§ 53, упр. 28 (3,4)
	
	

	52
	2
	Мощность.


	1
	Теоретическое
	§ 54, упр. 29 (3,6) 
	
	

	53
	3
	Мощность и работа.
	1
	Теоретическое
	§ 35,54 повт.
	
	

	54
	4
	Рычаг. 
	1
	Теоретическое
	§ 55,56 Л № 736  зад. 18 
	
	

	55
	5
	Правило моментов.


	1
	Теоретическое
	§ 57, подг. к ЛР
	
	

	56
	6
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 8. «Выявление условий равновесия рычага»
	1
	Урок-практикум.
	§ 58 упр. 30
	
	

	57
	7
	Блоки. Золотое правило механики.
	1
	Теоретическое
	§ 59, 60 упр. 31 (5)
	
	

	58
	8
	Формирование практических умений. Тема: «Простые механизмы».
	1
	Теоретическое
	§ 55-60

Зад. 19
	
	

	59
	9
	Коэффициент полезного действия.
	1
	Теоретическое
	§ 61   Подг. к ЛР №9
	
	

	60
	10
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 9. «Определение КПД наклонной плоскости».
	1
	Урок-практикум.
	
	
	

	61
	11
	Энергия.


	1
	Теоретическое
	§ 62, 63 упр. 32 (1,4)   
	
	

	62
	12
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	Теоретическое
	§ 64 упр. 33 Л № 797
	
	

	63
	13
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Работа и мощность. Простые механизмы. Энергия».
	1
	Теоретическое
	Повт.   § 53-64 подг. к КР
	
	

	64
	14
	Контрольная работа № 4 по теме: «Работа и мощность. Простые механизмы. Энергия».
	1
	Урок контроля.
	
	
	

	65
	
	Итоговое повторение.
	1
	Теоретическое
	
	
	

	66
	
	Итоговое повторение.
	1
	Теоретическое
	
	
	

	67
	
	Итоговая КР.
	1
	Урок контроля.
	
	
	

	68
	
	Анализ результатов.
	1
	Теоретическое
	
	
	


Всего – 68 часов.
Учебно-методическое обеспечение

Учебно-методический комплект
Для учителя:

1.«Авторская программа по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. Авторы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин, Просвещение, 2007 г.

2. Учебник: А.В.Перышкин «Физика, 7 класс», учебник для общеобразовательных учреждений, «Дрофа», 2011 г.
3. Н.К.Мартынова «Физика. Книга для учителя. 7-9 классы», Москва «Просвещение», 2006 г.;

4. А.Е.Марон. Е.А.Марон «Контрольные тесты по физике. 7-9 классы», Москва, «Просвещение», 2006 г.;

5. А.Е.Марон. Е.А.Марон «Дидактические материалы. Физика. 7 класс», Москва «Дрофа», 2006 г.;

6.О.Ф.Кабардин, В.А.Орлов «Тесты. Физика. 7-9 классы», Москва «дрофа», 1998 г.;  
Для учащихся:

1.Учебник: А.В.Перышкин «Физика, 7 класс», учебник для общеобразовательных учреждений, «Дрофа», 2011 г.

2. Сборник задач по физике 7-9 классы. Составитель В.И.Лукашик, Москва, Просвещение, 2011 г. 

Дополнительная литература, применяемая на уроках: 
Для учителя:

1. С.Е.Полянский «Поурочные разработки по физике. 7 класс», Москва «Вако», 2003 г.; 
2. А.Е.Марон. Е.А.Марон. «Опорные конспекты и разноуровневые задания. 7 класс», Санкт-Петербург, 2009. 
3. А.В.Перышкин  «Сборник задач» М. Экзамен, 2007 г.
4. Е. М Гутник Е.В. Рыбакова «Тематическое и поурочное планирование по физике -7 класс»  М. Дрофа, 2007 г.
Для учащихся:

1.  «Книга для чтение по физике. 7-8 классы» сост-ль И.Г.Кирилова, Москва «Просвещение», 1986 г.; 
2. Я.И.Перельман «Занимательная физика» в 2-х частях, Москва «Наука», 1976 г.; М.И.Блудов «Беседы по физике» в 2-х частях, Москва «Просвещение», 1984 г.
Лист изменений

	№ п.п
	Количество листов
	Приказ 
	Ответственный: завуч, директор, учитель 
	Дата вступления изменений в силу

	
	Заменённые 
	Удалённые 
	Новые 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Приложения к программе
Проверка знаний учащихся
Оценка ответов учащихся

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

 

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и

недочётов.

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей

работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка лабораторных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда.

                              Темы проектных работ                          Темы рефератов

 1.Сказка о молекулах                                              1. Воздухоплавание.
2.Исследование явления инерции                           2. Физика в детских игрушках.

3.Явление диффузии вокруг нас .                            3.Физика человека. 

4.Исследование силы трения                                   4.Использование энергии ветра и рек .                                                                                                      5.Фонтан.

6. Катапульта.                                                                    

	№п/п
	№ в теме
	Содержание. Тема урока. Тип урока.
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид контроля, измерители
	Дом. задание
	Элементы дополнительного содержания 
	Сроки  
	Коррекция плана

	
	
	Тема 1. Физика и физические методы изучения природы.   3 часа
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Что изучает физика. Техника безопасности в кабинете физики.

Комбинированный.
	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника.
	Знать смысл понятия вещество.

Уметь использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин. Выражать результаты в СИ.
	
	§ 1-3 Л № 5,12
	Погрешности измерений.
	
	

	2
	2
	Физические величины и их измерение. Система единиц.

Комбинированный.
	
	
	Тест (дать определение вещества).
	§ 4, 5 Л №25

Подг.к ЛР№1
	
	
	

	3
	3
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 1. «Определение цены деления шкалы измерительного прибора». 

Урок-практикум
	
	
	ЛР. Выводы, оформление.
	§ 6 «Физика. Техника. Природа». Составить кроссворд.
	
	
	

	
	
	Тема 2.  Первоначальные сведения о строении вещества.     6 часов
	
	
	
	
	
	
	

	4
	1
	Строение вещества. Молекулы.

Комбинированный.
	Строение вещества.
	Знать смысл понятий вещество, взаимодействие, атом, молекула.

Уметь описывать и объяснять физическое явление диффузия.
	Фронтальный опрос, тест.
	§ 7,8 Л № 53,54 подгот. к ЛР
	
	
	

	5
	2
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел».

Урок-практикум.
	
	
	Проверка ЛР.
	Л № 23,24
	
	
	

	6
	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость движения молекул и температура тела.

Комбинированный.
	Диффузия. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение.
	
	Опорный конспект.
	§ 9, задание 2(1), Л № 66
	
	
	

	7
	4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
Комбинированный.
	Взаимодействие частиц вещества.
	
	Фронтальный опрос.
	§ 10, упр. 2(1) Л № 74,80
	
	
	

	8
	5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.

Комбинированный.
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.
	
	Физический диктант. Опорный конспект.
	§ 11, § 12 Л № 65,67, 77-79
	
	
	

	9
	6
	Обобщение по теме «Строение вещества».
Комбинированный. (КВН)
	
	
	Составление классификационной таблицы «Строение вещества».
	Повт. § 7-12
	
	
	

	
	
	Тема 3. Движение и взаимодействие тел.  19 часов.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	1
	Механическое движение. Понятие материальной точки. Чем отличается путь от перемещения. Равномерное и неравномерное движение.
Урок изучения новых знаний.
	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение.
	Знать: явление инерции, физический закон, взаимодействие; смысл понятий:  путь, скорость, масса, плотность.

Уметь: описывать и объяснять равномерное прямолинейное движение; использовать физ. приборы для измерения пути, времени, массы, силы; выявлять зависимость пути от расстояния, скорости от времени, силы от скорости; выражать величины в СИ.
	Опорный конспект.
	§ 13, 14  зад. 4

Л № 99,101,103
	
	
	

	11
	2
	Скорость. 

Комбинированный. 
	Скорость прямолинейного равномерного движения.
	
	Опрос, тест.
	§15 упр. 4 (1,4)
	
	
	

	12
	3
	Расчет скорости пути и времени движения. 

Урок закрепления знаний.
	Методы измерения расстояний, времени, скорости.
	
	Опрос, тест.
	§ 16 упр. % (2,4)
	
	
	

	13
	4
	Инерция.

Комбинированный.
	Неравномерное движение.
	
	Опорный конспект.
	§ 17
	
	
	

	14
	5
	Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы.

Комбинированный.
	Взаимодействие тел. Масса тела.
	Знать, что мерой любого взаимодействия является сила. 
Знать определение массы, единицы массы.

Уметь воспроизвести или написать формулу.
	Тест. Опорный конспект упр. 12 (1,3,4,5), подг. к ЛР.
	§ 18, Л № 207,209
§ 19,20 подг. к ЛР № 3
	
	
	

	15
	6
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 3. «Измерение массы тела на рычажных весах».
Урок-практикум.
	Методы измерения массы. 
	Уметь  работать с приборами при нахождении массы тела.
	Написать вывод и правильно оформить работу.
	Повт. § 19,20 упр. 6 (1,3)
	
	
	

	16
	7
	Плотность вещества.

Комбинированный.


	Методы измерения плотности.
	Знать определение плотности вещества, формулу.
Уметь работать с физ. величинами, входящими в данную формулу.
	Тест.
	§ 21 Л № 165 подг. к ЛР № 4,5
	
	
	

	17
	8
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа  № 4 «Измерение объёма твердого тела. ЛР № 5 «Определение  плотности твердого тела».
Урок-практикум.
	Методы измерения плотности.
	Умение работать с приборами (мензурка, весы).
	Написать вывод и правильно оформить работу.
	§ 21 упр. 7 (1,2)
	
	
	

	18
	9
	 Расчёт массы, объёма по его  плотности тела».
Комбинированный.


	Методы измерения плотности.
	Уметь работать с физ. величинами, входящими в формулы.
	Решение задач.
	§ 22 
	
	
	

	19
	10
	Формирование практических умений. Тема: «Расчёт массы, объёма и плотности тела».

Комбинированный.


	
	Уметь работать с физ. величинами, входящими в формулы.
	Решение задач.
	§ 22 упр. 8 (3,4)
	
	
	

	20
	11
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Движение и взаимодействие тел»
	
	Знать основные понятия темы и формулы.

Уметь работать с физ. величинами, входящими в формулы.
	Решение задач. Подготовка к КР.
	Повт. § 13-22 подг к КР.
	
	
	

	21
	12
	Контрольная работа № 1.

Урок контроля.
	
	Уметь воспроизводить и находить физические величины: масса, плотность, объём вещества.
	КР
	
	
	
	

	22
	13
	Сила. Сила тяжести.

Комбинированный.
	Сила. Сила тяжести.


	Знать определение силы, единицы её измерения и обозначение, определение силы тяжести.
Уметь схематически изобразить точку приложения силы к телу.
	Опорный конспект. Тест.
	§ 23,24 
	
	
	

	23
	14
	Сила упругости. Закон Гука. 
Комбинированный.
	Сила упругости. Закон Гука. 


	Знать определение силы упругости.
Уметь схематически изобразить точку приложения этой силы к телу.
	Опорный конспект.
	§ 25, Л.№ 328, 333, 334
	
	
	

	24
	15
	Единицы силы. Связь между силой и массой тела. Вес тела.
Комбинированный.
	Единицы силы. Связь между силой и массой тела.


	Отработка формулы зависимости между силой и массой тела.
	Опрос, выполнение упр. 19
	§ 26, 27 упр. 9 (1,3) подг. к ЛР.
	Вес тела.
	
	

	25
	16
	Лабораторная работа № 6 «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром».

Урок-практикум.
	Метод измерения силы.
	Уметь работать с физ. приборами. Градуирование шкалы прибора.
	Упр.17, проверка ЛР, вывод.
	§ 28
	
	
	

	26
	17
	Графическое изображение силы. Сложение сил. Равнодействующая сил.

Комбинированный.
	Правило сложения сил.
	Умение составлять схемы векторов сил, действующих на тело.
	Выполнение упр.
	§ 29 упр. 11 (2,3).
	
	
	

	27
	18
	Сила трения. Трение в природе и технике. 
Урок изучения новых знаний.
	Сила трения.
	Знать определение силы трения.
Уметь привести примеры.
	Опорный конспект, тест.
	§ 30,31,32 написать эссе о роли трения в быту и природе.
	
	
	

	28
	19
	Силы в природе.

Урок обобщения.
	
	
	Составление сводной таблицы. Решение задач.
	Повт. § 23-32
	
	
	

	
	
	Тема 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 22 часа.
	
	
	
	
	
	
	

	29
	1
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления.

Урок изучения нового материала.
	Давление.
	Знать определение физ. величин: давление, плотность вещества, объём, масса.
	Тест, опорный конспект.
	§ 33,34 упр. 12 (2,3) упр. 13, зад. № 6
	
	
	

	30
	2
	Формирование практических умений. Тема: «Давление в природе и технике». 

Урок закрепления знаний.
	Давление.
	
	Проверка опорного конспекта, решение задач.
	§ 33,34
	
	
	

	31
	3
	Давление газа. Повторение понятий плотность и давление.

Комбинированный.
	Давление.
	
	Решение задач.
	§ 35. Л № 473
	
	
	

	32
	4
	Закон Паскаля. 

Комбинированный.
	Давление. Закон Паскаля.
	Знать смысл физ. законов: закон Паскаля.

Уметь объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физ. приборы для измерения давления; выражать величины в СИ. .

Знать формулу расчета гидростатического давления.

Уметь воспроизводить и находить физ. величины: давление, плотность.


	КР
	§ 36 упр. 14 (4) зад. 7
	
	
	

	33
	5
	Гидростатическое давление. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Комбинированный.

	Давление. Закон Паскаля. Гидростатическое давление. 
	
	Решение задач.
	§ 37,38 упр. 15 (1), Л № 474, 476
	
	
	

	34
	6
	Давление, оказываемое жидкостью.

Урок закрепления знаний.
	Давление. Закон Паскаля. Гидростатическое давление.
	
	Решение задач. 

Упр. 23
	§ 37, 38. Л № 504-507
	
	
	

	35
	7
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.

Комбинированный.

	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.


	
	Рисунки, схема.
	§ 39, зад. 9 (3). 
	
	
	

	36
	8
	Вес воздуха. Атмосфера и атмосферное давление.

Комбинированный.
	Вес воздуха. Атмосфера и атмосферное давление.


	
	Фронтальный опрос.
	§ 40, 41 упр. 17, 18 зад. 10
	
	
	

	37
	9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.

Комбинированный
	Методы измерения атмосферного давления.
	
	Работа с приборами, знание их устройства.
	§ 42, дополн.  § 7 , упр. 19 (3,4), зад. 11
	
	
	

	38
	10
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
 Комбинированный
	Методы измерения атмосферного давления.
	Уметь объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физ. приборы для измерения давления.
	Опорный конспект, тест. Решение задач.
	§ 43, 44.

Упр. 20,21
	
	
	

	39
	11
	Манометры.

Комбинированный
	Методы измерения давления.
	
	Опорный конспект, тест.
	§ 45. Дополн. § 46,47
	Гидравлические машины.
	
	

	40
	12
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема:«Атмосферное давление».
	
	
	Тест.
	
	Повт.

 § 40-45
	
	

	41
	13
	Контрольная работа № 2 по теме: «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	
	
	
	
	
	
	

	42
	14
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.

Комбинированный 
	Закон Архимеда. 
	Знать смысл физ. законов: закон Архимеда. 

Уметь объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физ. приборы для измерения давления; выражать величины в СИ; решать задачи на закон Архимеда.
	Рисунки.
	§ 48 упр. 19 (2)
	Условия плавания тел.
	
	

	43
	15
	Архимедова сила.

Комбинированный
	Закон Архимеда.
	
	
	§ 49 подг к ЛР
	
	
	

	44
	16
	Формирование экспериментальных умений. ЛР № 7: «Измерение выталкивающей (архимедовой) силы».

Урок-практикум.
	Закон Архимеда.
	Уметь работать с физ. приборами.
	Правильное оформление работы.
	§ 49 упр. 24 (2,4)
	
	
	

	45
	17
	Плавание тел.

Комбинированный


	Закон Архимеда.
	Знать смысл физ. законов: закон Архимеда. 

Уметь объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физ. приборы для измерения давления; выражать величины в СИ; решать задачи на закон Архимеда.
	Составление опорного конспекта.
	§ 50 упр. 25 (3,4,5)
	
	
	

	46
	18
	Формирование практических умений. Тема: «Плавание тел».

Урок закрепления знаний.
	Закон Архимеда.
	
	Отработка формул, решение задач.
	§ 50 Л № 605,611,612
	
	
	

	47
	19
	Плавание судов.

Комбинированный


	Закон Архимеда
	
	
	§ 51
	
	
	

	48
	20
	Воздухоплавание.

Урок изучения нового материала.
	Закон Архимеда
	
	
	 § 52 упр. 26
	
	
	

	49
	21
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Архимедова сила».

Повторительно-обобщающий.
	Давление. Закон паскаля. Атмосферное давление. Закон Архимеда.
	Уметь воспроизводить и находить физ. величины по формуле.
	Составление обобщающей таблицы. Решение задач.
	Повт. § 48-52  зад 16, подг. к КР
	
	
	

	50
	22
	Контрольная работа № 3 по теме: «Архимедова сила».

Урок контроля.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 5.   Работа и мощность. Энергия.  14 часов.
	
	
	
	
	
	
	

	51
	1
	Механическая работа.
Урок изучения нового материала.
	Механическая работа
	Знать определение работы, её обозначение и единицы измерения.
	Составление опорного конспекта, тест.
	§ 53, упр. 28 (3,4)
	
	
	

	52
	2
	Мощность.

Комбинированный. 
	Мощность.


	Знать определение мощности, её обозначение и единицы измерения.
	Составление опорного конспекта, тест.
	§ 54, упр. 29 (3,6) 
	
	
	

	53
	3
	Мощность и работа.

Урок проверки знаний и умений.
	Мощность и работа.


	Знать определение мощности и работы.
Уметь воспроизводить формулы, находить физ. величины: работа, мощность.
	Решение задач.
	§ 35,54 повт.
	
	
	

	54
	4
	Рычаг. 

Урок изучения нового материала.
	Устройство рычага, виды, правило рычага, правило равновесия рычага.
	Знать устройство рычага, его виды.
	Знакомство с простыми механизмами.
	§ 55,56 Л № 736  зад. 18 
	
	
	

	55
	5
	Правило моментов.

Комбинированный.
	Момент силы, правило моментов, единицы.
	Уметь изобразить на рисунке расположение сил и найти момент силы.
	Решение задач.
	§ 57, подг. к ЛР
	
	
	

	56
	6
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 8. «Выявление условий равновесия рычага»

Урок-практикум.
	
	Уметь проводить эксперимент и измерять длину плеч рычага и массу грузов; работать с физ. приборами.
	Вывод и оформление работы.
	§ 58 упр. 30
	
	
	

	57
	7
	Блоки. Золотое правило механики.

Комбинированный.
	Виды блоков, их свойства. Золотое правило механики.
	Знать устройство блока и золотое правило механики, объяснять на примерах.
	Физ. диктант.
	§ 59, 60 упр. 31 (5)
	
	
	

	58
	8
	Формирование практических умений. Тема: «Простые механизмы».
Урок повторения и обобщения.
	Простые механизмы.
	Уметь применять полученные знания при решении задач.
	Решение задач
	§ 55-60
Зад. 19
	
	
	

	59
	9
	Коэффициент полезного действия.
Комбинированный.
	Полезная и полная работа. КПД.
	Знать определение КПД.
Уметь определять полезную и затраченную работу, КПД.
	Решение задач.
	§ 61   Подг. к ЛР №9
	
	
	

	60
	10
	Формирование экспериментальных умений. Лабораторная работа 9. «Определение КПД наклонной плоскости».
Урок-практикум.
	Методы измерения работы, мощности, КПД механизмов.
	Уметь проводить эксперимент, измерять силу, высоту, работу (полезную и затраченную), КПД.
	Вывод и оформление работы.
	
	
	
	

	61
	11
	Энергия.

Комбинированный.
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергии. Закон сохранения механической энергии.
	Знать определение энергии, обозначение, единицы измерения.
	Составление опорного конспекта.
	§ 62, 63 упр. 32 (1,4)   
	
	
	

	62
	12
	Превращение одного вида механической энергии в другой.

Комбинированный.
	
	Знать смысл закона сохранения энергии.

Уметь приводить примеры механической энергии и её превращения.
	Проверка опорного конспекта. Решение задач.
	§ 64 упр. 33 Л № 797
	
	
	

	63
	13
	Диагностико-коррекционное занятие. Тема: «Работа и мощность. Простые механизмы. Энергия».
Урок повторения и обобщения.


	
	Знать основные теоретические вопросы.
Уметь решать задачи.
	Решение задач.
	Повт.   § 53-64 подг. к КР
	
	
	

	64
	14
	Контрольная работа № 4 по теме: «Работа и мощность. Простые механизмы. Энергия».
Урок контроля.
	
	
	
	
	
	
	

	65
	
	Итоговое повторение.
	
	
	
	
	
	
	

	66
	
	Итоговое повторение.
	
	
	
	
	
	
	

	67
	
	Итоговая КР.
	
	
	
	
	
	
	

	68
	
	Анализ результатов.
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